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La Visita Mensual Domiciliaria

La Sagrada Familia ha entrado en miles de hogares a través de la Visita
Mensual Domiciliaria: una agrupacion de familias que forman parte de la
Asociacion de la Sagrada Familia. Las familias se congregan en grupos de
10, 15 o 30 miembros para recibir en sus hogares la capillita de la Sagrada
Familia, uno, dos o tres dias al mes. La capillita de la Sagrada Familia ocu-
pa un lugar bien visible en el hogar. Los miembros de la familia se reunen
alrededor de la capillita para rezar las oraciones propias de la devocion a
Jestis, Maria y José, por otras familias, por sus propias necesidades y por
las intenciones de los miembros de la asociacion y del papa Francisco.

Practica de la oracion y la meditacion cristianas

Los miembros de la Visita Mensual Domiciliaria forman parte de un grupo
de familias que priorizan la contemplacion del misterio de la Sagrada Fami-
lia de Nazaret, por eso, practican la oracion y la meditacion cristianas. Pero
no basta con cultivar la oracidon mental porque la espiritualidad cristiana
se nutre del encuentro con el Sefior y la comunidad. Para conocer mejor
la espiritualidad de la Sagrada Familia, los miembros de la Visita Mensual
Domiciliaria participan en un retiro de Adviento y otro de Cuaresma. Se les
ofrece, ademads, direccion espiritual y talleres de Biblia y oracion.

Coros de la Sagrada Familia

Cada grupo de 10, 15 o 30 familias forma un Coro de la Sagrada Familia.
Los Coros de la Sagrada Familia estan coordinados por una persona (cela-
dor o celadora) que supervisa el recorrido de la capillita por los hogares,
actualiza la lista de miembros del coro, e informa a los miembros de su coro
y al sacerdote (director espiritual) de la Visita Mensual Domiciliaria, de las
actividades, aniversarios, defunciones, de los miembros de la Asociacion.

La Visita Mensual Domiciliaria es una agrupacion vigia en la Asociacion
de la Sagrada Familia porque la oracion mantiene alerta y revitaliza a los
grupos y miembros de la Asociacion. Por este motivo, sus miembros han de
estar informados y conocer las actividades de la Asociacion, especialmente
aquellas que requieren una mayor atencion por parte de todos.
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